
 Lundi
 

Mardi 
 

Mercredi 
 

 Jeudi
 

 Vendredi

Betteraves 
vinaigrette

Riz 
au thon Rillette de sardine Salade de pâtes 

et mozzarella Melon

Paëlla au poisson

Rôti de dinde 
sauce citron

Sauté de porc #
sauce bercy 

Filet de thon 
sauce cajun

Fajitas au boeuf

Printanière de légumes Semoule Ratatouille

St Nectaire AOP Fromage frais 
sucré (type suisse)

Fromage blanc 
fruité

Petit filou 
fruité Camembert

Fruit de saison Crème dessert 
chocolat Fruit de saison Fruit de saison Smoothie 

abricot, pomme, banane

LA NORMANDE

Du Lundi 16 au Vendredi 20 Septembre 2019
Retour des commandes


